INSTRUKCJA BHP

DOTYCZACA SERWISU ELEKTRONICZNEGO

Podstawa prawna opracowania instrukcji:
- Kodeks Pracy
- Zarzadzenie MG i E oraz GM z P z dnia 18 lipca 1986 r. w sprawie ogdlnych zasad eksploatacji urzadzen i instalacji energetycznych Dz. U. Nr
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Warunki dopuszczenia pracownika do pracy

Ukonczone 18 lat (mtodociany w ramach praktycznej nauki zawodu pod nadzorem instruktora)

Ukonczona co najmniej szkota zawodowa w danej specjalnosci lub inne uprawnienia do wykonywania zawodu

Przejscie odpowiedniego instruktazu zawodowego, zapoznanie si¢ z instrukcja obstugi, przeszkolenie bhp i p. poz.

Stan zdrowia odpowiedni do wykonywanej pracy potwierdzony §wiadectwem wydanym przez uprawnionego lekarza

Ubrany w odziez robocza przewidziang dla danego stanowiska w zaktadowe;j tabeli norm odziezy roboczej

Czynno$ci przed rozpoczeciem pracy

Przygotowa¢ urzadzenia pomocnicze do skladowania materiatéw, przyrzadoéw, narzedzi i odpadow

Zaplanowa¢ kolejnos¢ wykonywania poszczegdlnych czynnosci

Sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen i o$wietlenia stanowiska, a w szczegdlnosci stan instalacji elektrycznej

Przygotowa¢ niezbedne pomoce warsztatowe, przyrzady pomiarowe, narzgdzia pracy, zmiotki, oraz konieczne ochrony osobiste, np.:
okulary, maski, itp.

Zapozna¢ si¢ z dokumentacja naprawianego urzadzenia

Zauwazone usterki i uchybienia zglosi¢ natychmiast przetozonemu

Zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy

Nie wolno:

na stanowisku pracy przechowywaé¢ materialow pomocniczych i odpadow w ilo$ciach wigkszych od wynikajacych z potrzeb
technologicznych, umozliwiajacych utrzymanie cigglosci pracy na danej zmianie

zdejmowac ostony i zabezpieczenia z obstugiwanych urzadzen i narzedzi

stosowa¢ uszkodzone narzgdzia z napgdem elektrycznym lub pneumatycznym

uzywac urzadzen bez wymaganego urzadzenia ochronnego (zerowania) lub przy jego nicodpowiednim zastosowaniu

rgcznie przemieszezaé i przewozic cigzary o masie przekraczajacej ustalone normy

wykonywa¢ napraw w niekompletnym lub mokrym ubraniu i obuwiu, boso, bgdac spoconym po wytgzonej pracy, a takze

bedac pod wptywem alkoholu lub w ztym stanie zdrowia

manipulowa¢ rOwnoczesnie obiema rekami przy nieostonigtym urzadzeniu pod napigciem

dotyka¢ elementow elektronicznych w nieostonigtym urzadzeniu pod napigciem gotymi palcami, a wyltacznie za posrednictwem
materialow izolacyjnych lub izolowanych narzedzi, jak wkretarki i szczypce z atestem elektrycznym, dostosowanym do aktualnego
napigcia roboczego

wykonywaé napraw na metalowym stole, krzesle, w pomieszczeniu o wilgotnej, brudnej lub przewodzacej podtodze, a takze, jezeli w
bezposrednim zasiggu rak i ndg znajduja si¢ masy metalowe, rowniez ,,uziemione", jak grzejniki c.o., rury wodociggowe lub
kanalizacyjne

Nakazuje si¢:

uzywac¢ obowiazujac ochrony osobiste

nalezy zatozy¢ maske ochronng na twarz przy naprawie odbiornikow telewizyjnych, przy wymianie kineskopu nalezy uzywa¢ ponadto
rekawic ze skory z mankietami oraz fartucha ochronnego

wlaczy¢ transformator separacyjny o przekladni 1:1 migdzy siecig zasilania a naprawianym urzadzeniem oraz zastosowaé

chodnik dielektryczny

utrzymywaé w porzadku miejsce pracy, nie rozrzucaé narz¢dzi

utrzymywacé posadzke w czystoscei i suchg

podczas wykonywania pracy zwraca¢ uwage tylko na wykonywane czynno$ci, uwzgledniajac warunki bezpiecznej pracy dla siebie i
otoczenia

zachowywa¢ prawidlowa pozycje ciata przy wykonywaniu pracy

uzywac tylko sprawnych narzedzi i pomocy warsztatowych, nieuszkodzonych, prawidlowo oprawionych

sprzgt przekazywany uzytkownikowi po naprawie powinien mie¢ petnosprawna izolacj¢ obudowy, nie zmieniong w stosunku do
konstrukeji przyjetej przez producenta

odiaczy¢ catkowicie przewod zasilania sieciowego od naprawianego urzadzenia, jezeli wykonuje si¢ takie czynnosci, jak lutowanie,
dotaczanie odizolowanych przewodow, odkrecanie zaciskow i $rub stykowych

roztadowa¢ kondensatory, jezeli w trakcie pracy laduja si¢ do niebezpiecznych napigé

unikaé¢ wyladowan elektrostatycznych podczas manipulowania sprzgtem przy odkrytej pokrywie obudowy

Czynno$ci po zakonczeniu pracy

odktadac¢ odrabiane i gotowe elementy na wyznaczone miejsca

uporzadkowac stanowisko pracy oraz narzedzia i sprzet ochronny

Zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych

O wadach i/ lub uszkodzeniach narzg¢dzi nalezy niezwlocznie zawiadomi¢ przetozonego

W pierwszej kolejnosci nalezy bezpiecznie wyeliminowac zagrozenie przez wylaczenie urzadzenia i odcigcie zasilania
Bezwzglednie udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym zgodnie z instrukcja

W razie awarii stwarzajacej zagrozenie nalezy zastosowac¢ zrozumialg i dostrzegalna sygnalizacj¢ ostrzegawcza i alarmowa

Kazdy zaistniaty wypadek przy pracy zgtasza¢ swojemu przelozonemu, a stanowisko pracy pozostawi¢ w takim stanie, w jakim nastapit
wypadek

Uwagi

Narzgdzia i urzadzenia podlegaja okresowym przegladom i badaniom w tym na skuteczno$¢ zerowania

Prad o natgzeniu 25 mA, przeptywajacy w obwodzie reka-reka lub reka-noga moze zatrzymacé prace serca, a jezeli trwa kilkanascie
sekund, to wywoluje niebezpieczne dla zycia migotanie komor sercowych, prad wigkszy niz 75 mA jest zwykle $miertelny.
Najwigksza jego warto$¢ robocza, bezpieczna w kazdych warunkach, wynosi 30 V dla pradu przemiennego oraz 60 V dla pradu statego.

Podpis osoby odpowiedzialnej



