INSTRUKCJA BHP
NA STANOWISKU MONTER SIECI KOMPUTEROWEJ

. Do wykonywania pracy na stanowisku montera sieci komputerowej upowaznieni sg
wylacznie pracownicy posiadajacy odpowiednie wyksztalcenie, aktualne badania
lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazan do pracy na tym stanowisku oraz
aktualne szkolenie bhp.

. Do podstawowych czynnos$ci pracownika pracujacego na stanowisku montera sieci
komputerowej naleza:

- zapoznanie si¢ z dokumentacjg wykonawczg, wystuchania polecen i instruktazu
zawodowego przetozonego, a dotyczacego bezpiecznego i prawidlowego wykonania
powierzonych zadan

- zapoznanie si¢ ze schematem sieci energetycznej pomieszczenia (obiektu)

- ustali¢ prawidtowa kolejno$¢ wykonywanych czynnos$ci

- przygotowac niezbedne ochrony osobiste np. okulary ochronne, rekawice robocze itp.

- sprawdzenie stanu ochron osobistych — o wszelkich zauwazonych usterkach nalezy
powiadomi¢ przetozonego lub stuzbe bhp celem ich usunigcia lub wymiany

- zdjac z rak obraczki, bransolety itp.

- Przygotowa¢ do pracy narzedzia reczne oraz elektronarzgdzia np. wiertarki,
przecinarki itp.

- Dokona¢ wymiany na nowe narzedzia ktore sa uszkodzone np. wyrobione klucze,
zbite gltowki przecinakow, miotkow itp. Praca uszkodzonymi narzedziami jest
zabroniona. W przypadku uzywania elektronarzedzi nalezy sprawdzi¢ ich stan
techniczny, stan przewodow zasilajacych, wtyczek. Wszelkie usterki nalezy zglosi¢
przetozonemu.

. W czasie wykonywania pracy:

- prace wykonywa¢ wedlug wskazowek zwierzchnika, bezpiecznie, nie stwarzajac
zadnych zagrozen dla siebie i otoczenia

- wykonywac prace zlecone tylko przez przetozonego

- do transportu recznego ciezszych przedmiotow wykorzystywac przeznaczone do tego
celu urzadzenia

- podczas pracy zespotowej stosowaé si¢ do polecen przelozonego, przestrzegac
instrukcji stanowiskowych oraz przepisoéw i zasad bhp

- w przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do bezpiecznego wykonywania
powierzonego zadania, zwroci¢ si¢ do bezposredniego przetozonego o dodatkowe
wskazowki 1 dostosowac si¢ do jego polecen

- stanowisko pracy nalezy utrzymywa¢ w nalezytym porzadku 1 czystosci, nie rozrzucac
narzgdzi i przedmiotéw przeznaczonych do wykonywania pracy

- zabrania si¢ tarasowania przejs¢, drog, dostepu do sprzetu p.poz. 1 wytacznikow pradu
elektrycznego

- w przypadku uszkodzenia elektronarzedzia nalezy je wytaczy¢, zabezpieczy¢ przed
przypadkowym wlaczeniem przez osoby niepowotane oraz powiadomi¢ przetozonego

- przebywanie 0sob postronnych na stanowisku pracy jest zabronione

- nie przeszkadzaj w pracy innym i nie pozwdl przeszkadza¢ sobie. Prowadzenie
zbednych rozméw, ktotni, zartow na stanowisku pracy jest niedopuszczalne.



- nie wolno dotyka¢ urzadzen bedacych w ruchu np. gtowic roboczych elektronarzedzi,
przektadni, kot pasowych itp.

- zabrania si¢ dokonywania samodzielnych napraw linii energetycznych itp.

- Demontowanie oston 1 zabezpieczen jest zabronione. Praca na urzadzeniach
pozbawionych oston grozi wypadkiem.

- Chron elektronarzg¢dzia przed zawilgoceniem i zamoczeniem!

- W przypadku przerwy w doptywie pradu nalezy wylaczy¢ 1 zabezpieczyc
elektronarze¢dzia przed osobami niepowotanymi.

4. Czynno$ci zwigzane z wypadkiem przy pracy:

- kazdy zaistnialy wypadek nalezy zgtosi¢ przetozonemu

- udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu, powiadomi¢ pogotowie

- stanowisko pracy nalezy zabezpieczy¢, pozostawi¢ w takim stanie jak w chwili
wypadku az do momentu przybycia zespotu powypadkowego.

5. Czynnosci po zakonczeniu pracy:

- posprzata¢ stanowisko pracy

- oczysci¢, sprawdzi¢ i zda¢ uzywane ochrony osobiste

- sprawdzi¢ czy pozostawione stanowisko nie stwarza jakichkolwiek zagrozen
6. Uwagi koncowe:

PRACOWNIKU PAMIETAJ

1. Szanuj i dbaj o powierzone stanowisko pracy i jego wyposazenie

2. Dbaj o nalezyty stan narze¢dzi i maszyn

3. Dbaj o higieng osobista, schludny wyglad oraz o czysto$¢ na stanowisku pracy

4. Przestrzegaj przepisy i zasady bhp. W razie wystgpienia sytuacji, w ktorej istnieje
zagrozenie wypadkiem nawet u innych pracownikow reaguj. Zwrd¢ sie do
przetozonego o instrukcje co do dalszego postgpowania.

5. Badz trzezwy i rozwazny — zycie i zdrowie masz tylko jedno.
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