INSTRUKCJA BHP PRZY OBStUDZE KOMPUTERA Z MONITOREM
EKRANOWYM

UWAGI OGOLNE

Do wykonywania pracy na stanowisku roboczym moze by¢ dopuszczony pracownik (kazda osoba
zatrudniong przez pracodawce, w tym praktykant i stazysta, uzytkujgca w czasie pracy monitor
ekranowy co najmniej przez potowe dobowego wymiaru czasu pracy), ktéry spetnia nastepujace
warunki:

- ma wymagane kwalifikacje do pracy na wyznaczonym stanowisku

- zatrudnienie kobiet dopuszczalne jest na warunkach okreslonych w K.P. oraz w Rozporzadzeniu RM
w sprawie wykazu prac wzbronionych kobietom (Dz. U. z 1996r.nr 114 poz. 545)

- ma stan zdrowia odpowiedni do wykonywanej pracy potwierdzony swiadectwem wydanym przez
uprawnionego lekarza

- przeszedt odpowiedni instruktaz zawodowy, zapoznat sie z instrukcjg obstugi i odbyt przeszkolenie
bhp w zakresie okreslonym w Rozporzadzeniu MPiPS w sprawie

szczegotowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U.z 1996r. nr 62 poz.
285)

Do pracy nalezy przystepowaé w stanie trzezwosci, zachowujac schludny i estetyczny wyglad, uzywac
okulary korygujace wzrok, zgodnie z zaleceniem lekarza,

jezeli wyniki badan okulistycznych potrzebe ich stosowania podczas pracy przy obstudze monitora
ekranowego. Nalezy zapewnic bezpieczne warunki pracy przy obstudze komputera przez:

- dostateczng wentylacje pomieszczenia i urzadzen (wilgotno$¢ wzgledna powietrza w
pomieszczeniach przeznaczonych do pracy z monitorami ekranowymi nie powinna by¢ mniejsza niz
40%)

- odlegtosci miedzy sasiednimi monitorami powinny wynosi¢ co najmniej 0,6 m, a miedzy
pracownikiem i tytem sgsiedniego monitora - co najmniej 0,8 m

- odlegtosé oczu pracownika od ekranu monitora powinna wynosi¢ 400+750 mm

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

- zaplanowac¢ kolejnosé wykonywania poszczegdlnych czynnosci, przygotowaé potrzebne dokumenty i
programy

- sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen i oswietlenia stanowiska, a w szczegdlnosci stan instalacji
elektrycznej

- sprawdzi¢ stan czytelnosci klawiatury (powierzchnia klawiatury powinna by¢ matowa, a znaki na
klawiaturze powinny by¢ kontrastowe i czytelne)

- dostosowac biurko, krzesto, podndzek do wymiaréw swego ciata, ustawi¢ odpowiednio uchwyt na
dokument



- przygotowac stanowisko robocze przez podtgczenie do sieci zasilajgcej i wyswietlenie na ekranie
dowolnej informacji

- ustawi¢ ekran monitora wzgledem zrddet Swiatta tak, aby ograniczy¢ ol$nienie i odbicia Swiatta
- wyregulowac jasnosc i kontrast monitora (ewentualnie zastosowac filtr lub ekran ochronny)

- zauwazone usterki i uchybienia zgtosié¢ natychmiast przetozonemu

ZASADNICZE CZYNNOSCI PODCZAS PRACY

- podczas wykonywania pracy zwracac uwage tylko na wykonywane czynnosci
- zachowywac prawidtowg pozycje ciata przy wykonywaniu pracy
- zapewnic przed klawiaturg wystarczajgcg przestrzen dla podparcia rak i dtoni

CZYNNOSCI ZABRONIONE
- spozywanie positkéw podczas pracy przy komputerze

- palenie tytoniu w pomieszczeniach pracy z komputerem

- samowolne naprawianie urzadzen komputerowych, sprzetu i wyposazenia zasilanego energia
elektryczna

- przechowywania na stanowisku przedmiotdw posiadajgcych pole magnetyczne
- czyszczenia urzadzen wilgotnymi szmatkami bez odtgczenia sprzetu od zasilania
- czyszczenia ekranu srodkami nie przeznaczonymi do tego celu

- dopuszczenie do uzytkowania komputera oséb nieupowaznionych

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY
- wytgczyé zasilanie sprzetu

- uporzadkowac i sprzatngc stanowisko pracy

- kopie bezpieczenstwa schowa¢ w ustalonym miejscu

- wytrze¢ kurz miekka szmatkg z powierzchni blatéw, biurka, urzgdzen i sprzetu
- zabezpieczy¢ urzadzenia przed dostepem osdb niepowotanych

UWAGI KONCOWE

- filtry i ekrany ochronne nalezy dobrac¢ stosownie do typu i rodzaju monitora po przeciwnej stronie
monitora, w linii prostej lampy katodowej, w bliskiej odlegtosci nie moze znajdowac sie stanowisko
pracy innej osoby (dotyczy starszych typow monitorow)

- kobiety w cigzy mogg pracowac bezposrednio przy monitorze tylko za zgodg lekarza i zgodnie z jego
zaleceniami

- gniazdka zasilajgce podlegajg badaniom na skutecznos¢ zerowania
- przy statej pracy przy komputerze nalezy :

- taczy¢ przemienne prace zwigzang z obstugg monitora ekranowego z innymi rodzajami prac nie
obcigzajgcymi narzadu wzroku i wykonywanymi w innych



pozycjach ciata - przy nie przekraczaniu 1 godziny nieprzerwanej pracy przy obstudze monitora
ekranowego lub

- co najmniej 5-minutowg przerwe, wliczang do czasu pracy, po kazdej godzinie pracy przy obstudze
monitora ekranowego

Pracodawca jest obowigzany:
1. informowac pracownikéw o wszystkich aspektach ochrony zdrowia i bezpieczenstwa pracy na
stanowiskach pracy, w tym o wynikach przeprowadzonej oceny oraz wszelkich $rodkach
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

2. bez wiedzy pracownika nie mozna dokonywac kontroli jakosciowej i iloSciowej jego pracy

Opracowat: Zatwierdzit:
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